
3万部
突破！
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アナタに！

ビジネス誌・情報番組・SNS・ニュースサイトで話題！

著者TV出演多数！

50代男性

まさにその通り。
“タイトル買い”した。

「管理職になりたくない」
と言葉に出して言っていいんだ
と気づいた。

30代男性

40代女性

上司を見ながら感じていた
モヤモヤを言語化してくれた！

3万部
突破！

データで読む日本の管理職の実態

突破！
自社が取材された
のかと思いました。

50代男性

罰ゲームは変えられる
職場を
何とかした

い �高い死亡率
1990年代後半以降、一般職
より管理職の死亡率が高い

�増える業務量
課長職の99.5%がプレイヤー
とマネジャーを兼務

�給与逆転
残業手当のつかない管理職と
一般職で給与の「逆転現象」も

�転職市場での
　価値低下
専門職ではないため、転職市場で
評価されにくい

口コミで売れてる本！ 小林祐児
パーソル総合研究所
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