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は
じ
め
に

　
温
泉
の
取
材
で
白
山
麓
を
訪
ね
た
２
０
１
６
年
６
月
、
ふ
と
思
い
立
っ
て
白
山
に
登
っ
た
こ
と
が
「
日
本

百
名
山
」
完
登
を
志
す
契
機
と
な
っ
た
。
そ
れ
ま
で
多
く
の
山
に
登
っ
て
は
い
た
が
、「
日
本
百
名
山
」
を
意

識
し
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。
白
山
で
山
の
魅
力
を
再
確
認
し
、
そ
こ
で
登
り
残
し
た
「
日
本
百
名
山
」
を
数

え
て
み
た
と
こ
ろ
、
残
り
41
座
。
当
時
69
歳
、
な
ら
ば
翌
年
の
古
稀
記
念
の
目
標
と
し
て
完
登
を
目
指
そ
う
、

と
決
意
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
、
11
年
11
月
に
発
症
し
た
悪
性
リ
ン
パ
腫
の
抗
が
ん
剤
治
療
で
痛
め
つ
け
ら
れ
、
体
力
気
力
と

も
に
喪そ
う

失し
つ

し
て
い
た
。
14
年
に
ハ
イ
キ
ン
グ
本
改
訂
の
た
め
に
登
っ
た
山
梨
県
の
二に

十じ
ゅ
う

六ろ
く

夜や

山さ
ん

コ
ー
ス
で

義よ
し

広ひ
ろ

勝ま
さ
る

氏
、
谷
野
和
子
さ
ん
と
出
会
っ
た
こ
と
が
、
登
山
復
帰
へ
の
足
が
か
り
と
な
っ
た
。
と
り
わ
け
16

年
夏
に
義
広
氏
と
北
海
道
の
未
登
の
「
日
本
百
名
山
」
に
遠
征
で
き
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
。
最
難
関
と
い

わ
れ
る
日
高
山
脈
の
幌ぽ
ろ

内な
い

岳
に
登
頂
で
き
た
こ
と
が
、「
日
本
百
名
山
」
完
登
も
こ
れ
で
い
け
る
、
と
い
う

確
信
に
変
え
て
く
れ
た
か
ら
だ
。

　
17
年
9
月
、
目
標
の「
日
本
百
名
山
」完
登
を
達
成
し
た
が
、
そ
こ
で
意
外
に
も
温
泉
に
無
縁（
温
泉
の
記

述
な
し
も
含
む
）の
名
山
が
多
い
こ
と
に
気
づ
い
た
。

「
日
本
百
名
山
」
を
選
定
し
た
深ふ
か

田だ

久き
ゅ
う

弥や

氏
は
、「
品
格
」「
歴
史
」「
個
性
」
を
名
山
の
基
準
に
挙
げ
て
い
る
。

こ
の
基
準
が
温
泉
に
も
そ
の
ま
ま
当
て
は
ま
る
と
思
い
至
っ
た
。
そ
こ
で
、
こ
の
基
準
に
倣な
ら

い
、
山
麓
や
山

7



中
に
名
湯
の
な
い
百
名
山
を
除
外
し
、
百
名
山
に
選
ば
れ
な
か
っ
た
名
湯
が
あ
る
名
山
と
、
最
近
登
っ
て
い

な
い
名
湯
の
あ
る
百
名
山
も
再
訪
し
、
筆
者
独
自
の
「
温
泉
百
名
山
」
を
選
定
す
る
こ
と
、
そ
れ
を
次
の
目

標
と
し
た
。

　
こ
の
「
温
泉
百
名
山
」
選
定
登
山
に
行
き
つ
く
こ
と
は
、
40
年
以
上
も
温
泉
に
関
わ
り
続
け
、
ま
た
山
を

愛
す
る
筆
者
と
し
て
は
必
然
だ
っ
た
よ
う
に
思
う
。

　
し
か
し
、
我
慢
し
て
「
日
本
百
名
山
」
に
登
っ
た
ツ
ケ
が
回
り
、
脊
柱
管
狭
窄
症
が
悪
化
し
て
歩
行
困
難

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
や
む
な
く
「
温
泉
百
名
山
」
選
定
登
山
に
取
り
組
む
前
の
18
年
4
月
に
手
術
し
、
7

月
に
登
山
復
帰
を
目
指
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
す
で
に
日
本
百
名
山
協
会
事
務
局
長
の
加
藤
洋
氏
が
17
年
1
月
に
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
「
温

泉
百
名
山
」
を
立
ち
上
げ
て
い
た
こ
と
が
判
明
。
そ
こ
で
直
接
お
会
い
し
て
当
方
で
使
用
す
る
お
願
い
を
し

た
と
こ
ろ
、
ご
快
諾
い
た
だ
い
た
。
感
謝
で
あ
る
。

　
こ
う
し
て
「
温
泉
百
名
山
」
選
定
登
山
が
ス
タ
ー
ト
し
た
が
、
達
成
目
前
の
20
年
9
月
に
今
度
は
左
膝
を

痛
め
て
、
そ
の
年
の
登
山
を
断
念
。
翌
21
年
1
月
に
左
変
形
性
膝
関
節
症
の
手
術
を
受
け
、
リ
ハ
ビ
リ
を
兼

ね
て
５
週
間
の
入
院
。
退
院
後
も
必
死
の
リ
ハ
ビ
リ
で
克
服
し
、
５
月
に
復
帰
。
21
年
10
月
、
よ
う
や
く
に

し
て
選
定
登
山
を
完
結
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

「
ゆ
っ
く
り
で
も
登
っ
て
い
れ
ば
、
き
っ
と
山
頂
に
立
て
る
」、
そ
れ
が
筆
者
の
得
た
今
更
な
が
ら
の
教
訓

で
あ
る
。
ま
た
、
下
山
後
に
温
泉
で
癒
さ
れ
る
充
足
感
、
そ
れ
こ
そ
が
登
山
と
温
泉
が
与
え
て
く
れ
る
、
生

き
て
い
て
良
か
っ
た
！

　
と
い
う
実
感
の
よ
う
に
も
思
う
。

　
こ
の
「
温
泉
百
名
山
」
選
定
登
山
の
記
録
が
、
筆
者
と
同
様
に
病
と
闘
い
つ
つ
登
山
復
帰
を
目
指
す
同
好

の
士
へ
の
激
励
と
復
帰
へ
の
エ
ー
ル
に
な
れ
ば
、
と
願
っ
て
い
る
。
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01 北海道

羅ら

臼う

す

岳だ

け

と
岩い

わ

尾お

別べ

つ

温
泉

硫黄山方面への縦走路や羅臼からの登山道の分岐点、羅臼平から羅臼岳の岩峰を望む

３
６
０
度
の
大
展
望
が
広
が
る
知
床
半
島
の
最
高
峰

　
知
床
半
島
の
最
高
峰
、
そ
れ
が
羅
臼
岳
で
あ
る
。
山
麓
の
知
床
五
湖

や
知
床
横
断
道
路
の
知
床
峠
か
ら
望
む
円
錐
形
の
秀
麗
な
山
容
は
、
知

床
半
島
の
盟
主
と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
。

　
こ
の
山
に
最
初
に
登
っ
た
の
は
、
大
学
で
ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゲ
ル
部

に
入
部
し
た
１
年
目
、
１
９
６
６
年
の
夏
合
宿
だ
っ
た
。
羅
臼
か
ら
海

岸
沿
い
を
歩
き
、
半
島
内
部
の
知
床
沼
へ
。
そ
こ
か
ら
先
は
ハ
イ
マ
ツ

の
ジ
ャ
ン
グ
ル
を
か
き
分
け
、
知
床
岬
ま
で
１
週
間
を
費
や
す
悪
戦
苦

闘
の
大
縦
走
。
世
界
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
前
は
、
こ
ん
な
無
謀
と

も
い
え
る
山さ
ん

行こ
う

が
ま
だ
許
さ
れ
た
時
代
だ
っ
た
。

岩尾別温泉の無料開放されている露天岩風呂

羅臼岳 標高1661m

◆ コースタイム→岩尾別温泉登山口から登り5時間・下り3
時間30分

◆ 2万5千分1地形図／知床五湖・羅臼・硫黄山

難易度 ★★★
岩尾別温泉
ホテル地の涯 ☎0152-24-2331 ◆ 泉質＝ナトリウム・カル
シウム－塩化物・炭酸水素塩泉 ◆ 源泉温度=63.3度　4月
下旬～ 11月上旬の営業 ◆ 鉄道／ JR釧網本線知床斜里駅
からバス50分（女満別空港からバス2時間15分）のウトロ温
泉BT乗り換え20分、岩尾別温泉下車 ◆ 車／旭川紋別自動
車道遠軽ICから約3時間、女満別空港から約2時間30分
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そ
れ
か
ら
49
年
後
の
２
０
１
５
年
夏
、
羅
臼
に
数
日
滞
在
し
た
旅
の
途
中
に
登
っ
た
。
悪
性

リ
ン
パ
腫
を
患わ
ず
らっ
た
４
年
後
で
、
本
格
的
な
登
山
復
帰
と
な
っ
た
山
で
あ
る
。
こ
の
と
き
は
ま

だ
「
日
本
百
名
山
」
完
登
な
ど
は
ま
っ
た
く
考
え
て
お
ら
ず
、
闘
病
後
の
体
力
と
気
力
が
ど
こ

ま
で
持
つ
か
を
試
し
た
い
の
と
、
青
春
の
思
い
出
を
た
ど
る
の
と
が
目
的
の
登
山
だ
っ
た
。

　
ル
ー
ト
は
羅
臼
コ
ー
ス
よ
り
も
容
易
な
岩
尾
別
コ
ー
ス
を
選
択
。
ヒ
グ
マ
と
の
遭
遇
を
恐

れ
、
登
山
者
の
多
い
休
日
に
決
行
し
た
。
登
山
口
か
ら
山
頂
ま
で
の
標
高
差
は
約
１
５
０
０
ｍ

も
あ
り
、
け
っ
こ
う
な
登
り
で
あ
る
。
知
床
半
島
の
稜
線
に
当
た
る
羅
臼
平
で
は
、
登
山
道
脇

に
ヒ
グ
マ
が
居
座
り
、
立
ち
退
く
ま
で
30
分
ほ
ど
の
待
機
を
強
い
ら
れ
た
。
羅
臼
平
か
ら
標
高

差
３
０
０
ｍ
余
の
険
し
い
岩
場
を
よ
じ
登
り
、
よ
う
や
く
11
時
20
分
に
登
頂
。
山
頂
か
ら
知
床

の
海
や
国く
な

後し
り

島
、
硫
黄
山
へ
と
続
く
知
床
半
島
の
脊せ
き

梁り
ょ
う

部
を
一
望
し
た
瞬
間
、
羅
臼
平
に
幕ば
く

営え
い

し
て
硫
黄
山
ま
で
ピ
ス
ト
ン
し
た
、
49
年
前
の
遠
い
記
憶
が
鮮
や
か
に
蘇
っ
た
。

　
羅
臼
平
に
ヒ
グ
マ
の
姿
が
な
い
の
を
見
計
ら
っ
て
急
ぎ
脚
で
下
山
。
と
こ
ろ
が
、
羅
臼
平
か

ら
の
下
り
で
至
近
距
離
の
ハ
イ
マ
ツ
の
中
か
ら
威い

嚇か
く

す
る
ヒ
グ
マ
の
唸
り
声
に
跳
び
上
が
っ

た
。
ま
さ
に
肝
を
冷
や
す
と
は
こ
の
こ
と
だ
。
岩
尾
別
温
泉
に
16
時
に
帰
還
し
、
湯
に
浸
か
っ

て
、
よ
う
や
く
人
心
地
が
つ
い
た
。 

（
日
本
百
名
山
、
15
年
８
月
30
日
再
訪
、
単た
ん

独ど
く

行こ
う

）

斜
里
町
側
の
羅
臼
岳
登
山
口
に
湧
く
北
海
道
最
東
端
の
名
湯

　
岩
尾
別
温
泉
は
知
床
半
島
の
秘
湯
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
だ
が
、
一
軒
宿
の
ホ
テ
ル
地
の
涯は
て

は
意

表
を
つ
か
れ
る
鉄
筋
３
階
建
て
の
近
代
的
な
建
物
だ
。
湯
量
は
豊
富
で
、
館
内
に
男
女
別
内
湯

と
混
浴
露
天
岩
風
呂
（
湯
浴
み
着
貸
与
）
が
あ
り
、
日
帰
り
入
浴
も
夕
方
ま
で
受
け
付
け
る
の

で
、
登
山
者
の
利
用
も
多
い
。
ま
た
、
駐
車
場
外
れ
の
斜
面
に
３
段
露
天
岩
風
呂
、
少
し
離
れ

た
河
畔
に
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
滝
見
風
呂
も
あ
り
、
と
も
に
無
料
で
人
気
が
あ
る
。

羅臼岳直下の岩場から硫黄山方面の眺望 残雪と高山植物が登山道を彩る大沢の登り
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02 北海道

馬の背への急斜面は7月まで雪渓が残る 滝を高巻きしたり滑滝をよじ登る旧道コース

斜し

ゃ

里り

岳だ

け

と
斜し

ゃ

里り

温
泉

沢
登
り
の
醍
醐
味
も
楽
し
め
る
知
床
の
山
と
海
の
好
展
望
台

　
知
床
半
島
の
玄
関
口
、
斜
里
町
が
近
づ
く
と
、
美
し
い
裾
野
を
広
げ
る
秀
麗
な
山
容
が
ひ
と

き
わ
目
を
引
く
。
コ
ニ
ー
デ
型
の
火
山
、
標
高
１
５
４
７
ｍ
の
斜
里
岳
で
あ
る
。

　
２
０
１
６
年
の
「
日
本
百
名
山
」
歴
訪
の
旅
で
、
北
海
道
で
は
悪
天
候
の
た
め
唯
一
登
り
残

し
た
山
だ
っ
た
。
翌
17
年
、
こ
の
山
に
登
る
た
め
だ
け
に
女め

満ま
ん

別べ
つ

空
港
ま
で
の
早
割
の
往
復
航

空
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
、
６
月
19
〜
21
日
の
２
泊
３
日
の
日
程
を
組
ん
だ
。
天
候
は
予
測
で
き

な
い
の
で
、
２
日
目
か
３
日
目
の
ど
ち
ら
か
好
天
の
日
に
登
る
と
い
う
プ
ラ
ン
で
あ
る
。

　
運
よ
く
、
２
日
目
に
絶
好
の
好
天
に
恵
ま
れ
た
。
登
山
口
の
清
岳
荘
前
駐
車
場
を
８
時
10
分

に
出
発
。
登
山
道
は
一
ノ
沢
沿
い
を
飛
び
石
伝
い
に
詰
め
る
。
下し
も

二ふ
た

股ま
た

で
復
路
に
採
る
熊
見
峠

経
由
の
新
道
コ
ー
ス
を
分
け
、
沢
を
詰
め
る
旧
道
コ
ー
ス
を
登
る
。
赤
い
リ
ボ
ン
や
矢
印
を
頼

り
に
、
い
く
つ
も
の
滝
を
高
巻
き＊

し
た
り
滑な
め

滝た
き

を
登
る
が
、
意
外
と
滑
ら
ず
歩
き
や
す
い
。
沢

が
尽
き
る
と
新
道
コ
ー
ス
が
合
流
す
る
上か
み

二
股
。
こ
こ
か
ら
尾
根
の
馬
の
背
に
至
る
斜
面
は
ま

だ
べ
っ
た
り
と
雪
渓
に
覆
わ
れ
て
い
た
。

　
馬
の
背
ま
で
登
れ
ば
、
斜
里
岳
の
山
頂
は
近
い
。
登
頂
は
12
時
30
分
。
先
客
は
４
人
ほ
ど
、

昼
食
の
真
っ
最
中
だ
。
山
頂
か
ら
の
眺
望
は
素
晴
ら
し
く
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
海
、
海う
な

別べ
つ

岳
か
ら

羅
臼
岳
へ
と
続
く
知
床
連
山
が
一
望
で
き
た
。
下
山
は
上
二
股
か
ら
新
道
コ
ー
ス
へ
。
熊
見
峠

ま
で
は
ハ
イ
マ
ツ
帯
の
快
適
な
尾
根
道
で
、
振
り
返
る
と
思
い
の
ほ
か
険
し
い
斜
里
岳
の
全
容

を
望
む
こ
と
が
で
き
た
。 
（
日
本
百
名
山
、
17
年
６
月
20
日
登
頂
、
単
独
行
）

＊高巻き…主に沢登りの際、直登できない滝や淵を左右の登りやすい斜面に迂回して越えること。
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新道コースの熊見峠に続く尾根道から、意外と険しい山容の斜里岳を望む

斜里温泉湯元館の源泉かけ流しの貸切風呂

源
泉
か
け
流
し
の
ワ
イ
ン
色
の
モ
ー
ル
泉

　
斜
里
温
泉
は
、
斜
里
町
郊
外
に
ポ
ツ
ン
と
建
つ
一
軒
宿
。
湯
元
館
と
い

う
名
前
に
惹ひ

か
れ
て
訪
ね
た
が
、
こ
れ
が
素
晴
ら
し
い
モ
ー
ル
泉
だ
っ

た
。
風
呂
は
男
女
別
内
湯
と
大
き
な
貸
切
風
呂
（
日
帰
り
入
浴
は
別
料

金
）
が
１
つ
あ
り
、
こ
の
貸
切
風
呂
が
素
晴
ら
し
い
。
温
泉
民
宿
と
謳
っ

て
い
る
よ
う
に
、
宿
泊
料
金
は
普
通
の
旅
館
の
半
額
程
度
だ
。
若
者
た
ち

が
共
同
経
営
し
て
い
る
感
じ
の
宿
で
、
客
室
も
食
事
も
簡
素
で
は
あ
る

が
、
飲
食
物
の
持
ち
込
み
も
自
由
。
筆
者
は
斜
里
岳
登
山
の
際
に
は
連
泊

し
た
が
、
登
山
の
ベ
ー
ス
と
す
る
に
は
う
っ
て
つ
け
の
宿
で
あ
る
。

斜里岳 標高1547m

◆ コースタイム→登山口から登り3時間・下り2時間30分。
 清岳荘は素泊まり専用の洒落た山小屋。沢登り旧道コー
スは増水時は自重すること

◆ 2万5千分1地形図／斜里岳

難易度 ★★☆
斜里温泉
斜里温泉湯元館 ☎0152-23-3486 ◆ 泉質＝ナトリウム－
炭酸水素塩泉 ◆ 源泉温度=55.5度 ◆ 鉄道／ JR釧網本線
知床斜里駅から徒歩25分 ◆ 車／女満別空港から約１時間
15分、旭川紋別自動車道遠軽ICから約2時間30分　※斜
里温泉から清岳荘下の駐車場まで車で約50分
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03 北海道

雄お

阿あ

寒か

ん

岳だ

け

と
阿あ

寒か

ん

湖こ

温
泉

八合目から正面に雄阿寒岳を望みつつ、いったん九合目へ下る。左手の窪地は噴火口跡

阿
寒
湖
畔
に
そ
び
え
立
つ
円
錐
形
の
秀
峰

　
２
０
２
０
年
９
月
１
日
、
２
週
間
の
予
定
で
、
仙
台
港
か
ら
フ
ェ
リ
ー

で
北
海
道
へ
と
渡
っ
た
。
相
棒
は
同
業
後
輩
の
板
倉
あ
つ
し
君
。
私
が
登

山
し
て
い
る
間
、
暑
さ
に
極
端
に
弱
い
板
倉
君
は
山
麓
の
温
泉
と
食
の
取

材
を
し
て
い
る
、
と
い
う
２
人
の
思
惑
が
一
致
し
た
珍
道
中
で
あ
る
。

　
と
こ
ろ
が
、
当
初
の
ニ
セ
コ
と
支し

笏こ
つ

湖
畔
の
風ふ
っ

不ぷ

死し

岳
に
登
る
予
定
は

悪
天
候
の
た
め
に
断
念
。
や
む
な
く
知
床
ま
で
足
を
の
ば
し
、
阿
寒
湖
畔

の
宿
「
温
泉
民
宿
山
口
」
到
着
は
９
月
５
日
に
な
っ
て
い
た
。

温泉民宿山口の男女別内湯は源泉かけ流し

雄阿寒岳 標高1370m

◆ コースタイム→阿寒湖温泉からバス10分の滝口登山口か
ら登り３時間30分・下り２時間20分。現在利用される登
山道は1本なので、同じコースのピストン登山になる

◆ 2万5千分1地形図／雄阿寒岳

難易度 ★★☆
 阿寒湖温泉
温泉民宿山口 ☎0154-67-2555 ◆ 泉質＝ナトリウム・マグ
ネシウム・カルシウム－炭酸水素塩・塩化物泉 ◆ 源泉温度
=56.2度 ◆ 鉄道／ JR根室本線釧路駅からバス約1時間50
分（釧路空港からバス１時間37分）、阿寒湖温泉BT下車徒
歩約15分 ◆ 車／道東自動車道足寄ICから約1時間
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今
回
の
北
海
道
遠
征
の
一
番
の
目
的
は
雄
阿
寒
岳
登
頂
に
あ
っ
た
。
雌め

阿あ

寒か
ん

岳
は
す
で
に
登

っ
て
い
た
が
、
雄
阿
寒
岳
に
も
登
ら
な
い
と
阿
寒
の
山
に
登
っ
た
こ
と
に
は
な
ら
な
い
と
言
わ

れ
て
い
る
か
ら
だ
。
そ
し
て
、
こ
こ
で
懇
意
に
し
て
い
る
塩
原
温
泉
郷
・
赤
沢
温
泉
旅
館
の
遠

藤
正
俊
夫
妻
と
落
ち
合
う
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
遠
藤
夫
妻
が
屈
斜
路
湖

畔
に
所
用
が
あ
る
と
い
う
の
で
、
一
緒
に
雄
阿
寒
岳
に
登
る
約
束
を
し
て
い
た
の
だ
。
翌
朝
、

遠
藤
夫
人
の
エ
ス
コ
ー
ト
は
板
倉
君
に
託
し
、
私
と
遠
藤
氏
は
雄
阿
寒
岳
に
向
か
っ
た
。

　
登
山
口
は
阿
寒
湖
東
端
に
当
た
る
滝
口
。
ト
ド
マ
ツ
な
ど
の
深
い
針
葉
樹
林
帯
の
中
、
ひ
た

す
ら
登
り
が
続
く
。
よ
う
や
く
視
界
が
開
け
る
の
が
、
普
通
の
山
の
八
合
目
付
近
に
当
た
る
と

い
う
五
合
目
付
近
。
眼
下
に
阿
寒
湖
、
そ
の
背
後
に
噴
煙
を
上
げ
る
の
は
雌
阿
寒
岳
だ
。
こ
こ

を
過
ぎ
る
と
合
目
表
示
の
間
隔
が
急
に
狭
ま
る
。
か
つ
て
気
象
観
測
所
が
あ
っ
た
と
い
う
広
場

状
の
尾
根
の
八
合
目
か
ら
い
っ
た
ん
九
合
目
の
鞍あ
ん

部ぶ

ま
で
下
り
、
噴
火
口
跡
を
左
に
見
下
ろ
し

な
が
ら
ひ
と
登
り
し
た
と
こ
ろ
が
標
高
１
３
７
０
ｍ
の
雄
阿
寒
岳
山
頂
だ
。
阿
寒
湖
や
雌
阿
寒

岳
、
眼
下
に
ペ
ン
ケ
ト
ー
と
パ
ン
ケ
ト
ー
、
は
る
か
知
床
の
山
々
も
眺
望
で
き
た
。

　
私
た
ち
は
の
ん
び
り
登
山
を
決
め
て
い
た
の
で
、
コ
ー
ス
タ
イ
ム
よ
り
登
り
下
り
と
も
１
時

間
半
以
上
も
オ
ー
バ
ー
し
た
。 

（
日
本
百
名
山
、
20
年
９
月
６
日
登
頂
、
同
行
１
名
）

道
東
き
っ
て
の
観
光
温
泉
地
と
筆
者
贔ひ
い

屓き

の
温
泉
民
宿

　
阿
寒
湖
畔
に
宿
や
店
舗
が
建
ち
並
ぶ
阿
寒
湖
温
泉
は
、
道
東
き
っ
て
の
一
大
観
光
地
だ
。
大

型
ホ
テ
ル
や
高
級
旅
館
が
林
立
し
て
い
る
が
、
筆
者
が
贔
屓
に
し
て
い
る
の
は
温
泉
民
宿
山
口

で
あ
る
。
16
年
に
雌
阿
寒
岳
に
登
っ
た
と
き
も
こ
の
宿
に
泊
ま
っ
た
。
阿
寒
湖
温
泉
は
単
純
温

泉
が
中
心
だ
が
、
こ
の
宿
で
引
く
の
は
濃
厚
な
成
分
を
含
む
別
源
泉
だ
。
そ
し
て
、
切
り
盛
り

す
る
円
城
寺
康
子
女
将
の
気
っ
風
の
良
さ
が
魅
力
で
、
こ
の
と
き
は
下
山
後
も
連
泊
し
た
。

五合目付近から望む阿寒湖と雌阿寒岳 阿寒湖畔から望む雄阿寒岳の雄姿
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04 北海道

雌阿寒岳山頂から阿寒湖方面の眺望 五合目付近の登りから望む樹海とオンネトー

雌め

阿あ

寒か

ん

岳だ

け

と
雌め

阿あ

寒か

ん

温
泉

阿
寒
の
湖
と
山
並
み
の
眺
望
、
花
も
魅
力
の
活
火
山

『
日
本
百
名
山
』
の
著
者
の
深
田
久
弥
氏
は
、
百
名
山
と
し
て
掲
載
し
た
の
は
雄
阿
寒
岳
で
も

雌
阿
寒
岳
で
も
な
く
、「
阿
寒
岳
」
で
あ
る
。
氏
は
両
阿
寒
に
登
る
予
定
だ
っ
た
が
、
雌
阿
寒

岳
が
噴
火
の
た
め
登
山
禁
止
だ
っ
た
の
で
、
著
書
に
は
雄
阿
寒
岳
登
頂
の
記
事
だ
け
を
掲
載
し

た
。
そ
の
あ
た
り
の
事
情
か
ら
か
、
百
名
山
フ
ァ
ン
に
と
っ
て
は
両
阿
寒
岳
に
登
っ
て
、
は
じ

め
て
「
阿
寒
岳
」
に
登
っ
た
こ
と
に
な
る
、
と
い
う
人
も
多
い
よ
う
だ
。

　
雌
阿
寒
岳
に
は
、
登
り
残
し
た
「
日
本
百
名
山
」
の
完か
ん

登と
う

を
決
心
し
た
２
０
１
６
年
に
登
っ

た
。
定
年
退
職
記
念
に
北
海
道
を
旅
す
る
と
聞
い
た
山
友
の
義
広
勝
氏
を
口
説
き
、
そ
の
旅
に

北
海
道
の
日
本
百
名
山
探
訪
を
加
え
て
も
ら
っ
た
の
で
あ
る
。
そ
の
と
き
は
羊よ
う

蹄て
い

山
、
幌ぽ
ろ

尻し
り

岳
、
斜
里
岳
、
そ
し
て
こ
の
雌
阿
寒
岳
に
登
る
計
画
だ
っ
た
。
難
関
の
日
高
山
脈
最
高
峰
の
幌

尻
岳
登
頂
後
に
移
動
し
た
阿
寒
湖
畔
の
温
泉
民
宿
山
口
で
、
な
ん
と
偶
然
に
も
幌
尻
岳
で
一
緒

だ
っ
た
東
京
都
在
住
の
岡
村
一
幸
・
秀
美
夫
妻
と
再
会
。
意
気
投
合
し
て
、
翌
日
の
雌
阿
寒
岳

か
ら
知
床
に
も
同
行
。
そ
の
後
も
百
名
山
４
座
に
一
緒
に
登
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
い
ま
な
お
盛
ん
に
噴
煙
を
上
げ
る
雌
阿
寒
岳
は
、
活
火
山
に
し
て
は
信
じ
が
た
い
ほ
ど
高
山

植
物
が
多
く
、
ま
た
意
外
と
楽
に
登
れ
る
の
で
人
気
が
あ
る
。
健
脚
の
義
広
氏
は
阿
寒
富
士
に

も
登
る
の
で
脱
兎
の
ご
と
く
先
行
。
同
じ
く
健
脚
の
岡
村
夫
妻
も
は
る
か
先
を
行
き
、
私
は
ほ

ぼ
単
独
行
。
折
か
ら
花
盛
り
の
高
山
植
物
を
愛
で
な
が
ら
、
神
秘
の
湖
オ
ン
ネ
ト
ー
を
下
る
周

遊
コ
ー
ス
を
歩
い
た
。 

（
日
本
百
名
山
、
16
年
７
月
16
日
登
頂
、
同
行
３
名
）
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猛烈な水蒸気を上げる赤沼の火口を右手に見ると、まもなく雌阿寒岳の山頂だ

雌
阿
寒
岳
の
登
山
口
に
湧
く
一
軒
宿
の
名
湯

　
雌
阿
寒
岳
登
山
口
に
湧
く
の
が
雌
阿
寒
温
泉
だ
。
か
つ
て
は
別
の
温
泉

宿
も
あ
っ
た
が
、
現
在
は
山
の
宿 

野
中
温
泉
（
旧
名
は
野
中
温
泉
別
館
）

１
軒
の
み
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
に
も
な
っ
て
い
た
、

閉
館
し
た
本
館
は
大
正
時
代
創
業
の
老
舗
だ
っ
た
。
硫
黄
泉
の
名
湯
と
総

ア
カ
エ
ゾ
マ
ツ
造
り
の
内
湯
の
湯
船
が
素
晴
ら
し
く
、
露
天
風
呂
も
野
趣

豊
か
。
道
東
を
旅
す
る
際
に
は
必
ず
足
を
運
ぶ
、
私
の
北
海
道
の
温
泉
ベ

ス
ト
テ
ン
に
入
る
名
湯
で
あ
る
。
た
だ
し
、
１
軒
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
た

め
、
な
か
な
か
泊
ま
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
難
点
。
立
ち
寄
り
湯

は
問
題
な
い
が
、
確
実
に
泊
ま
る
に
は
早
め
の
予
約
が
必
須
だ
。

雌阿寒温泉「山の宿 野中温泉」の風情ある内湯

雌阿寒岳 標高1499m

◆ コースタイム→雌阿寒温泉登山口から登り2時間・下り1
時間30分（雌阿寒岳からオンネトー経由で下り2時間、阿
寒富士往復にはさらに約1時間20分追加）

◆ 2万5千分1地形図／雌阿寒岳・オンネトー

難易度 ★☆☆
雌阿寒温泉
山の宿 野中温泉 ☎0156-29-7321 ◆ 泉質＝含硫黄－カ
ルシウム・マグネシウム・ナトリウム－硫酸塩・塩化物泉 ◆ 源
泉温度=43.2度 ◆ 鉄道／ JR根室本線釧路駅からバス1時
間50分の阿寒湖温泉から車で20分 ◆ 車／道東自動車道
足寄ICから約1時間、釧路空港から約1時間30分
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05 北海道

白は

く

雲う

ん

岳だ

け

と
大た

い

雪せ

つ

高こ

う

原げ

ん

温
泉右手に北海岳から北鎮岳に続く縦走路がのびる尾根、左奥に旭岳を望む白雲岳の山頂

夏
季
は
一
面
の
お
花
畑
を
行
く
大
雪
山
の
好
展
望
台

　
大
雪
山
の
登
山
口
と
し
て
人
気
が
あ
る
の
は
旭
岳
温
泉
か
ら
旭
岳
だ

が
、
よ
り
短
時
間
で
稜
線
に
立
て
る
の
は
層そ
う

雲う
ん

峡き
ょ
う温
泉
か
ら
黒
岳
コ

ー
ス
だ
。
層
雲
峡
か
ら
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
と
リ
フ
ト
が
七
合
目
ま
で
運
び

上
げ
て
く
れ
る
の
で
、
１
時
間
強
で
黒
岳
の
山
頂
に
立
て
る
。

　
そ
し
て
、
３
番
人
気
が
、
層
雲
峡
奥
の
大
雪
ダ
ム
か
ら
入
る
大
雪
高

原
温
泉
や
銀ぎ
ん

泉せ
ん

台だ
い

を
基
点
と
す
る
登
山
ル
ー
ト
。
大
雪
山
中
心
部
の
展

望
台
で
あ
る
白
雲
岳
に
登
る
コ
ー
ス
で
、
旭
岳
温
泉
を
表
登
山
口
と
す

れ
ば
、
こ
こ
は
裏
登
山
口
と
い
っ
た
位
置
に
あ
る
。

　
２
０
１
８
年
８
月
３
日
、
同
業
後
輩
の
板
倉
君
と
大
雪
高
原
温
泉
に

山岳展望も楽しみな大雪高原山荘の露天風呂

白雲岳 標高2230m

◆ コースタイム→大雪高原温泉の登山口から登り5時間・下
り4時間。大雪山縦走の中継基地になっている白雲岳避
難小屋は好設備の山小屋。水の補給もできるし、ここで１
泊するプランもおすすめだ

◆ 2万5千分1地形図／層雲峡・白雲岳

難易度 ★★★
大雪高原温泉
大雪高原山荘 ☎01658-5-3818 ◆ 泉質＝単純酸性泉 ◆ 

源泉温度=47.0度　6月10日～ 10月11日の営業 ◆ 鉄道／
JR石北本線上川駅からバス35分の層雲峡からタクシー 40
分 ◆ 車／旭川紋別自動車道上川層雲峡ICから約1時間10分
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投
宿
。
翌
朝
は
早
朝
４
時
に
出
発
。
花
盛
り
の
第
一
花
畑
、
第
二
花
畑
と
進
む
に
つ
れ
、
前
方

に
緑
岳
が
迫
っ
て
く
る
。
ガ
レ
場
の
急
登
に
一
汗
か
い
て
到
着
し
た
緑
岳
か
ら
は
、
白
雲
岳
を

正
面
に
大
雪
の
山
々
を
一
望
。
ト
ム
ラ
ウ
シ
山
の
岩
峰
も
頭
を
の
ぞ
か
せ
る
。

　
緑
岳
か
ら
は
緩
や
か
な
尾
根
を
歩
き
、
直
進
す
る
尾
根
道
か
ら
分
か
れ
て
白
雲
岳
避
難
小
屋

経
由
の
ル
ー
ト
を
採
る
。
大
き
な
雪
渓
を
横
切
る
と
、
ま
も
な
く
白
雲
岳
避
難
小
屋
だ
。
広
場

風
の
幕
営
地
や
水
場
も
完
備
。
登
り
返
し
た
尾
根
道
上
は
縦
走
路
の
交
差
点
で
、
こ
こ
か
ら
岩

峰
の
白
雲
岳
ま
で
は
ピ
ス
ト
ン
に
な
る
。
白
雲
岳
に
は
10
時
35
分
登
頂
。
こ
こ
は
圧
倒
的
な
ス

ケ
ー
ル
を
誇
る
大
雪
山
中
心
部
の
絶
好
の
展
望
台
だ
。
弁
当
を
広
げ
て
飽
き
ず
に
山
を
眺
め
る

至
福
の
時
間
を
過
ご
し
、
11
時
20
分
に
山
頂
を
辞
し
た
。

　
下
山
は
、
板
倉
君
が
車
を
回
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
銀
泉
台
へ
。
緩
や
か
な
尾
根

歩
き
は
赤
岳
ま
で
で
、
そ
こ
か
ら
は
ひ
た
す
ら
下
る
。
登
山
道
脇
に
は
高
山
植
物
の
花
園
も
広

が
っ
て
い
る
が
、
こ
の
下
り
は
思
い
の
ほ
か
ハ
ー
ド
だ
っ
た
。
広
い
駐
車
場
や
バ
ス
停
（
夏
季

だ
け
層
雲
峡
か
ら
２
本
運
転
）
が
あ
る
銀
泉
台
に
は
15
時
着
。
コ
ー
ス
タ
イ
ム
は
下
り
約
４
時

間
な
の
で
、
筆
者
と
し
て
は
上
出
来
で
あ
っ
た
。 

（
18
年
８
月
４
日
再
訪
、
単
独
行
）

夏
場
の
５
ヶ
月
間
だ
け
し
か
営
業
し
な
い
一
軒
宿
の
秘
湯

　
狭
い
未
舗
装
の
道
に
心
細
く
な
る
頃
、
よ
う
や
く
大
雪
高
原
温
泉
の
一
軒
宿
・
大
雪
高
原
山

荘
が
姿
を
現
す
。
温
泉
は
す
こ
ぶ
る
い
い
湯
で
、
木
彫
り
の
熊
の
湯
口
か
ら
勢
い
よ
く
源
泉
か

け
流
し
の
湯
が
注
ぐ
内
湯
、
大
雪
山
の
一
角
を
望
む
露
天
風
呂
も
秀
逸
だ
。
風
呂
の
造
り
も
良

く
、
内
湯
も
露
天
風
呂
も
男
女
別
。
登
山
者
よ
り
も
秘
湯
フ
ァ
ン
の
訪
れ
が
多
い
人
気
の
温
泉

宿
と
な
っ
て
い
る
。
な
お
、
温
泉
を
基
点
に
し
た
一
周
４
時
間
半
ほ
ど
の
沼
回
り
コ
ー
ス
は
、

一
帯
が
熊
の
出
没
地
帯
。
入
口
の
ヒ
グ
マ
情
報
セ
ン
タ
ー
で
情
報
収
集
が
必
須
だ
。

白雲岳避難小屋にショートカットする雪渓 緑岳の山頂。遠望する岩峰はトムラウシ山
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