
人生100年時代。‘‘上手な手抜き
’

'は現代の知恵です。

誰でも長く楽しく続けられる

“がんばらない
”
料理本。

「カット野菜と肉を混ぜて電子レン

ジにかけるだけ」「冷凍野菜に調

味料を加えるだけ」。栄養たっぷり

でおいしい時短メニューをどうぞ。

〈鎌田賓の

70歳、医師の僕

鎌田式「ス

●喪示価格は消費税10％を含んだ定価です。●一部地域で発売日が異なる場合があります。

本日発売！
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u島 臆日
◎お求めはお近くの書店、または集英社HPからhttps://www.shueisha.co.jp
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完訳ファー ブル昆虫記
ジャン＝アンリ・ファーブル
奥本大三郎訳 〈全10巻20冊〉
●定価（各） 3,740円～4.400円

昆虫自然科学の古典がよみがえる！

細密なイラスト、美しい写真など充実。


