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１
９
４
９
年
生
ま
れ
の
私
は
、
団
塊
世
代
に
属
し
ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
で
はB

aby B
oom

er

「
ベ
ビ
ー
・
ブ
ー
マ
ー
」
と
も
い
わ
れ
、
人
口
爆
発
の
こ
の
世
代
、
何
か
行

動
す
れ
ば
、
当
時
の
大
人
や
世
間
に
即
、「
今
ど
き
の
若
者
は
」
と
言
わ
れ
て
き
た
〝
反
逆
〞
の
世
代
で
す
。

　
ま
だ
情
報
の
入
手
も
難
し
い
時
代
に
ど
う
に
か
新
し
い
情
報
を
取
り
入
れ
て
実
行
し
、
反
体
制
・
反
権
力
の
旗

の
も
と
、
当
時
の
社
会
や
す
べ
て
の
体
制
を
信
じ
ず
、D

on't trust over 30! 

「
30
歳
以
上
を
信
じ
る
な
！
」

（
↑
大
人
の
基
準
は
30
歳
だ
っ
た
の
で
す
ね
）、
新
し
い
も
の
を
飢
え
た
よ
う
に
取
り
入
れ
、
な
け
れ
ば
つ
く
り
出

し
、
破
天
荒
な
ま
で
に
い
い
意
味
で
も
悪
い
意
味
で
も
、
世
の
中
に
盾
つ
い
て
き
た
世
代
。
今
に
続
く
さ
ま
ざ
ま

の
カ
ル
チ
ャ
ー
を
牽
引
し
て
き
た
世
代
と
も
い
え
ま
す
。

　
そ
し
て
そ
れ
は
人
類
史
上
初
め
て
の
〝
老
い
を
拒
否
す
る
世
代
〞
の
出
現
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
革
新
的
な
人
類
だ
っ
た
私
た
ち
も
高
齢
者
と
な
っ
た
今
、
ふ
と
ま
わ
り
を
見
回
す
と
「
な
ん
で
急
に
普

通
の
オ
ジ
イ
サ
ン

0

0

0

0

0

・
オ
バ
ア
サ
ン

0

0

0

0

0

に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
の
〜
?!
」
と
不
思
議
で
な
ら
な
い
の
で
す
。

　
平
均
寿
命
は
私
た
ち
が
生
ま
れ
た
時
代
よ
り
も
30
年
か
ら
40
年
も
伸
び
た
の
に
、
自
分
た
ち
が
過
去
に
見
て
き

た
〝
お
年
寄
り
〞
と
同
じ
年
の
取
り
方
を
し
て
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
も
ち
ろ
ん
、
実
質
上
、
加
齢
現
象
自
体
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
て
、
体
力
、
気
力
か
ら
行
動
体
系
ま
で
ま
っ
た

く
違
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
な
ど
か
つ
て
な
い
ほ
ど
シ
ニ
ア
の
参
入
は
ま
す
ま
す
盛
ん
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
し
、
仕
事
も
年
齢
と
関
係
な
く
続
け
ら
れ
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が
、
し
か
し
、
そ

ん
な
体
力
、
気
力
充
実
の
シ
ニ
ア
の
見
か
け
は
と
い
う
と
？
　
そ
う
い
う
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
い
る
場
所
に
遭
遇
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INTRODUCTION

す
る
と
、
ど
ん
よ
り

0

0

0

0

と
く
す
ん
だ
色
の
カ
タ
マ
リ
で
、
男
女
の
区
別
さ
え
一
見
で
判
別
す
る
の
が
難
し
く
て
愕が

く

然ぜ
ん

と
す
る
こ
と
が
…
…
。

　
い
っ
た
い
ど
う
し
ち
ゃ
っ
た
の
‼
　
新
し
い
時
代
を
牽
引
し
て
き
た
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
⁉
　
な
ん
で
こ
こ
で

く
す
ま
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
‼
　

　
人
口
も
多
い
の
で
、
そ
れ
で
は
世
の
中
の
景
色
が
く
す
ん
で
し
ま
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
い
ち
早
く
ジ
ー
ン

ズ
を
は
き
、
髪
を
伸
ば
し
、
新
し
い
時
代
の
機
運
を
体
現
し
て
い
た
世
代
。
素
っ
頓
狂
と
い
わ
れ
て
も
無
我
夢
中

で
果
敢
に
新
し
い
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
お
し
ゃ
れ
に
挑
戦
し
て
き
た
世
代
。
今
さ
ら
こ
こ
で
立
ち
止
ま
っ
て
は
い
け

な
い
と
思
う
の
で
す
。

み
な
さ
ん
、『
サ
ザ
エ
さ
ん
』
の
フ
ネ
さ
ん
は
何
歳
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　
信
頼
で
き
る
検
証
で
は
、
地
味
な
着
物
で
割
烹
着
、
ひ
っ
つ
め
髪
の
昭
和
の
母
は
48
歳
！
だ
そ
う
で
す
。
こ
の

頃
、
よ
う
や
く
平
均
寿
命
が
50
歳
に
な
っ
た
の
で
、
も
う
老
境

0

0

か
も
し
れ
な
い
風
情
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
い
ま

や
日
本
人
女
性
の
平
均
寿
命
は
90
歳
に
ま
で
近
づ
こ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
当
然
、
年
の
取
り
方
へ
の
考
え

も
フ
ネ
さ
ん
の
時
代
と
は
大
き
く
変
わ
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
う
の
で
す
。

　
特
に
、「
も
う
年
だ
か
ら
」
と
い
っ
て
〝
お
し
ゃ
れ
〞
を
あ
き
ら
め
る
の
は
意
味
の
な
い
こ
と
で
す
。
ま
だ
旅
立

つ
の
に
20
年
い
や
30
年
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。だ
っ
た
ら
、「
も
う
年
だ
か
ら
い
い
の
」な
ど
と
い
う
フ
ネ
さ
ん
的

な
老
け
づ
く
り

0

0

0

0

0

に
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
も
の
。
そ
う
、
私
た
ち
は
〝
新
し
い
年
寄
り
〞
に
な
ら
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
！
そ
れ
に
脳
科
学
者
の
方
も
言
っ
て
い
ま
す
よ
。
お
し
ゃ
れ
に
頭
を
使
う
こ
と
は
見
か
け
の
若
さ
に
も
つ
な
が

り
、
脳
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
と
。
だ
か
ら
「
や
る
っ
き
ゃ
な
い
！
」
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

横
森 

美
奈
子
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は
じ
め
に
2

C
H
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T
E

R

IN
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R
O

D
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C
T

IO
N1

若
い
頃
の
自
分
は
忘
れ
な
さ
い
。
7

C
H

A
P

T
E

R

2

今
の
自
分
を
ち
ゃ
ん
と
見
よ
う
！　

16

C
H

A
P

T
E

R

3

オ
ジ
サ
ン
化
ま
っ
し
ぐ
ら
し
て
な
い
？

31

C
H

A
P

T
E

R

4

大
人
に
な
る
と
高
い
も
の
が
似
合
う
の
ウ
ソ
。
40

C
H

A
P

T
E

R

5
「
好
き
」と「
似
合
う
」は
違
い
ま
す
！

48

contents
M I N A K O ' S  S T Y L E
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C
H

A
P

T
E

R

6

数
字
よ
り
サ
イ
ズ
感
。
だ
か
ら
、試
着
命
！

56

C
H

A
P

T
E

R

7

イ
ー
ジ
ー
に
着
る
な
か
れ
カ
ジ
ュ
ア
ル
！

64

C
H

A
P

T
E

R

8

大
人
こ
そ
T
P
O
の
お
手
本
を
！

72

C
H

A
P

T
E

R

9

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
は
小
物
か
ら
。
80

C
H

A
P

T
E

R

10

ク
ロ
ゼ
ッ
ト
も
デ
ト
ッ
ク
ス
。
着
な
い
服
は
老
廃
物
！

90

C
H

A
P

T
E

R

11

過
去
引
き
ず
り
Ｎ
ｏ.

１
が
ヘ
ア
と
メ
イ
ク
。
100

C
H

A
P

T
E

R

12

体
に
お
金
を
、
笑
顔
に
磨
き
を
か
け
る
！

117
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若
い
頃
の
自
分
は

忘
れ
な
さ
い
。
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リ
ン
ゴ
が
古
く
な
っ
た
り
傷
ん
で
き
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？
　

　
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
刻
ん
で
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
サ
ラ
ダ
に
入
れ
る
？
　
バ
タ
ー
で
炒
め
て
ア
ッ
プ

ル
パ
イ
の
具
に
？
　
ワ
イ
ン
で
煮
て
コ
ン
ポ
ー
ト
に
も
？
　
そ
れ
と
も
ジ
ャ
ム
？
　
お
料
理
の
ソ
ー
ス
に
し

て
肉
料
理
を
引
き
立
て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
ね
。
ど
れ
も
想
像
し
た
だ
け
で
お
い
し
そ
う
で
楽
し
く
、
迷
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
人
間
だ
っ
て
同
じ
こ
と
。
若
か
っ
た
ピ
チ
ピ
チ
の
頃
に
戻
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
か
ら
〝
料
理
法

0

0

0

〞
を
変

え
た
り
工
夫
し
て
み
た
ら
、
リ
ン
ゴ
と
同
じ
よ
う
に
生
の
新
鮮
な
と
き
よ
り
も
、
も
っ
と
お
い
し
く
素
敵
に

な
れ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

「
あ
あ
、
老
け
た
わ
…
…
」。

加
齢
現
象
、
い
わ
ば
経
年
変
化
は
、
体
調
を
含
め
肌
の
調
子
や
顔
の
表
情
に
ま
で
現
れ
ま
す
か
ら
、
そ
れ

は
正
直
言
っ
て
嘆
き
た
く
も
な
り
、
私
だ
っ
て
感
じ
る
こ
と
は
当
然
多
々
あ
っ
て
ガ
ッ
ク
リ
く
る
こ
と
も
事

実
で
す
。
で
も
、
大
事
な
の
は
、
そ
こ
か
ら
の
気
持
ち
の
切
り
替
え
。
ま
だ
ま
だ
生
き
て
い
か
な
く
て
は
い

け
な
い
わ
け
だ
か
ら
、「
ど
う
に
か
し
な
く
っ
ち
ゃ
！
」
と
。

1
C H A P T E R
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9 若い頃の自分は忘れなさい。9
CHAPTER1

「
じ
ゃ
あ
、
い
っ
た
い
ど
う
す
れ
ば
い
い
？
」
↓
「
何
か
方
法
は
な
い
も
の
？
」
↓
「
い
や
、
な
ん
と
か
な

る
は
ず
」
↓
「
絶
対
な
ん
と
か
す
る
！
」
と
、
ツ
ワ
モ
ノ
団
塊
世
代
は
そ
う
簡
単
に
あ
き
ら
め
る
体
質
で
は

な
い
は
ず
で
す
。

と
い
っ
て
も
、
若
さ
に
執
着
し
て
元
に
戻
す
方
向
に
で
は
な
く
、
違
う
方
法
で
、
違
う
〝
料
理
法

0

0

0

〞
を
考

え
る
の
が
前
述
の
〝
古
く
な
っ
た
リ
ン
ゴ
〞
の
発
想
で
す
ね
。
リ
ン
ゴ
に
か
か
わ
ら
ず
、
新
鮮
な
食
材
が
手

に
入
り
に
く
か
っ
た
京
都
や
パ
リ
で
食
文
化
が
花
開
い
た
こ
と
か
ら
も
、
何
事
も
条
件
で
は
な
く
観
点
を
変

え
た
上
で
の
創
意
工
夫
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
本
の
章
ご
と
の
い
ろ
い
ろ
な
〝
料
理
法

0

0

0

〞
の
思
い
当
た
る
ペ
ー
ジ
か
ら
、
少
し
ず
つ
で
も
い
い
の
で
、

「
う
ま
く

0

0

0

変
わ
ろ
う
と
す
る
」
方
向
へ
舵
取
り
で
き
る
お
手
伝
い
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

そ
う
、
加
齢
は
決
し
て
避
け
て
は
通
れ
な
い
自
然
現
象
な
の
で
す
か
ら
、
い
っ
そ
一
種
の
〝
開
き
直
り
〞

で
お
し
ゃ
れ
に
臨
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
う
こ
こ
ま
で
き
た
ら（
笑
）、
若
い
頃
の
よ
う
に
誰
か
と
比
べ
た

り
せ
ず
、「
あ
あ
で
な
く
て
は
い
け
な
い
」「
こ
う
し
な
く
て
は
い
け
な
い
」
な
ど
と
い
う
、
い
ろ
い
ろ
な
理

想
像
や
現
実
の
お
約
束
事
か
ら
解
放
さ
れ
ま
し
ょ
う
。
残
り
の
人
生
を
い
か
に
〝
自
分
ら
し
く
〞
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
す
か
の
た
め
に
も
、
お
し
ゃ
れ
は
大
き
な
サ
ポ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。

若
い
と
き
か
ら
年
齢
ご
と
の
お
し
ゃ
れ
戦
歴
の
あ
る
大
人
の
女
性
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
キ
ャ
リ
ア
を
駆
使

し
て
、
若
者
に
「
年
を
取
る
の
も
な
か
な
か
悪
く
な
さ
そ
う
…
…
」
と
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
し
、

あ
る
意
味
そ
れ
も
〝
お
役
目
〞
と
い
え
ま
す
。

そ
し
て
「
こ
こ
ま
で
来
る
の
に
は
、
あ
と
ン
十
年
頑
張
ら
な
い
と
ね
！
」
と
涼
し
い
顔
し
て
言
っ
て
あ
げ
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た
い
も
の
で
す
。

女
性
は
年
齢
を
問
わ
ず
、
自
分
の
こ
と
を
少
し
で
も
〝
よ
い
感
じ
〞
と
思
え
れ
ば
気
分
が
ア
ガ
り
笑
顔
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
私
が
長
年
行
っ
て
き
た
多
く
の
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
を
通
じ

て
、
強
く
実
感
し
て
き
た
こ
と
で
す
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
以
外
の
仕
事
と
し
て
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
仕
事
を
続
け

て
き
た
の
も
、
少
し
で
も
多
く
の
大
人
の
女
性
を
お
し
ゃ
れ
に
素
敵
に
し
た
か
っ
た
か
ら
。
な
ぜ
な
ら
「
家

族
や
日
常
を
、
い
や
社
会
を
も
支
え
て
い
る
屋
台
骨
で
あ
る
大
人
の
女
性
の
ご
機
嫌
が
少
し
で
も
よ
く
な
れ

ば
世
の
中
も
っ
と
よ
く
な
る
！
」
と
信
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。

は
じ
め
は
あ
ま
り
気
乗
り
し
て
い
な
さ
そ
う
な
表
情
の
方
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
や
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
で
素
敵
に
な
る
と
、
ぱ
っ
と
顔
が
輝
き
ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
ご
と
に
日
本
各
地
を
飛
び
ま
わ
り
、
体
力

的
に
き
つ
く
て
も
そ
れ
を
見
る
の
が
幸
せ
で
続
け
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

「
今
さ
ら
お
し
ゃ
れ
を
？
」
な
ん
て
言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
今
の
時
代
、
お
し
ゃ
れ
は
特
別
な
こ
と
で
は

な
く
、
と
て
も
お
金
が
か
か
る
こ
と
で
も
な
い
か
ら
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
お
し
ゃ
れ
に
な
る
た
め
の
少
し
の
〝
努
力
〞
は
必
要
で
す
。
で
も
、
ち
ょ
っ
と
自
分
に
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
か
け
、
課
題

0

0

を
与
え
る
の
は
、
脳
の
働
き
を
よ
く
す
る
効
果
（
こ
れ
、
大
き
い
で
す
か
ら
！
）
も

期
待
し
て
、〝
素
敵
に
な
る
上
に
ボ
ケ
防
止
効
果
〞
は
一
石
二
鳥
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
よ
り
、
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
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〝
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
〞
と
い
う
言
葉
は
も
う
一
般
化
し
て
い
ま
す
が
、
ア
ン
チ
の
〝
逆
ら
う
〞
意
味
よ
り

も
、
最
近
聞
く
よ
う
に
な
っ
た
〝
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
〞
の
ほ
う
が
私
は
い
い
表
現
だ
と
思
い
ま
す
。

誰
も
「
変
わ
ら
な
い
」「
年
を
取
ら
な
い
」
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
か
ら
、
頑
な
に
「
変
わ
り
た
く
な

い
！
」
へ
の
方
向
で
は
な
く
、「
変
わ
る
」
こ
と
を
前
向
き
に
受
け
入
れ
、
自
分
へ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
転
換
し
ふ

く
ら
ま
せ
て
、〝
楽
し
ん
で
変
化
す
る
自
由
さ
〞
が
感
じ
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

そ
う
、
私
た
ち
世
代
に
は
、
今
ま
で
経
て
き
た
各
時
代
に
、
散
々
育
ん
で
き
た
〝
お
し
ゃ
れ
の
英
知
〞
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
思
い
出
し
賢
く
活
か
し
て
、
こ
こ
で
も
う
一
度
お
し
ゃ
れ
に
挑
戦
し

て
み
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

自
分
の
こ
と
で
言
え
ば
、
私
は
「
若
い
頃
の
自
分
の
姿
に
ま
っ
た
く
未
練
が
な
い
」
ど
こ
ろ
か
、
も
う
昔

の
写
真
を
見
て
も
〝
他
人
〞
を
見
る
よ
う
で
、
本
書
に
恥
ず
か
し
な
が
ら
掲
載
さ
れ
て
い
る
若
き
日
の
写
真

は
「
ど
こ
の
イ
カ
れ
た
お
ね
え
ち
ゃ
ん
？
」
と（
笑
）。
ま
あ
、
今
よ
り
多
少
ツ
ル
ツ
ル
ピ
カ
ピ
カ
は
し
て
い

る
け
れ
ど
薄
っ
ぺ
ら
い
と
い
う
か
、
正
直
言
っ
て
図
々
し
く
も
「
今
の
ほ
う
が
ま
だ
マ
シ

0

0

0

0

0

0

0

0

0

」、
そ
し
て
「
だ
ん

だ
ん
自
分
ら
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
か
な
」
と
も
思
え
た
り
。
そ
う
い
う
自
分
の
変
化
を
、
悩
み
な
が
ら
楽

し
み
な
が
ら
ず
っ
と
、〝
変
わ
っ
て
い
き
た
い
願
望
〞
と
そ
の
試
行
錯
誤
が
死
ぬ
ま
で
続
け
ら
れ
た
ら
幸
せ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

き
っ
と
若
い
頃
、
美
人
で
ス
タ
イ
ル
が
よ
か
っ
た
人
な
ら
、
す
ご
く
チ
ヤ
ホ
ヤ
さ
れ
た
〝
華
や
か
な
過
去
〞

が
忘
れ
ら
れ
ず
、
そ
の
姿
を
引
き
ず
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
（
芸
能
人
な
ど
に
よ
く
あ
る
パ
タ
ー
ン
。
そ

れ
に
関
し
て
は
次
章
で
詳
し
く
）。
私
の
場
合
は
、
当
時
は
ウ
ケ
な
い
辛
口
タ
イ
プ

0

0

0

0

0

の
お
し
ゃ
れ
だ
っ
た
上
、

若い頃の自分は忘れなさい。
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愛
想
が
な
く
仕
事
に
没
頭
し
て
い
て
全
然
モ
テ
な
か
っ
た
の
が
〝
忘
れ
た
い
過
去
〞
と
な
っ
て
、
か
え
っ
て

よ
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）。

若
い
頃
か
ら
お
し
ゃ
れ
が
大
好
き
で
し
た
。
で
も
最
近
、
何
を
着
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。

「
わ
か
ら
な
い
こ
と
」
を
幸
い
に
、
い
っ
そ
子
供
の
よ
う
に
素
直
に
ゼ
ロ
に
リ
セ
ッ
ト
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
ま
ず
お
し
ゃ
れ
の
ア
ン
テ
ナ
を
立
て
、
ま
わ
り
の
〝
観
察
〞
か
ら
始
め
ま
す
。
街
行
く
人
、

テ
レ
ビ
に
出
て
く
る
人
、
自
分
が
い
っ
た
い
「
ど
う
い
う
人
や
、
ど
う
い
う
服
を
素
敵
に
思
う
か
」、
ま
た
は

逆
に
「
こ
う
は
な
り
た
く
な
い
」
と
い
う
サ
ン
プ
ル
を
探
し
、
自
分
の
デ
ー
タ
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

「
そ
ん
な
こ
と
で
い
い
の
？
」
そ
ん
な
こ
と
で
い
い
の
で
す
。
デ
ー
タ
か
ら
だ
ん
だ
ん
自
分
の
求
め
て
い
る

傾
向
が
見
え
て
き
ま
す
し
、
今
は
流
行
と
い
う
も
の
が
あ
っ
て
な
い
よ
う
な
も
の
で
、
昔
の
よ
う
に
流
行
だ

〝忘れたい過去〟の写真（笑）70年代
後半MELROSE時代。日焼け、アメリカ
で買った放出品のシャツ、FIORUCCI
のジーンズ。誰も寄ってきません（泣）

Q
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け
が
い
ち
ば
ん
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
自
分
の
身
の
丈
に
合
う
チ
ョ
イ
ス
が
い
く
ら
で
も
で

き
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
気
に
な
っ
た
色
で
も
、
い
い
と
思
っ
た
ア
イ
テ
ム
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
で
も
、
リ
ス
キ
ー
で
な
い
範

囲
で
、
ひ
と
つ
取
り
入
れ
て
み
る
な
ど
、
無
理
の
な
い
と
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
小
さ

な
こ
と
の
積
み
重
ね
か
ら
で
い
い
の
で
す
。
え
え
、
一
朝
一
夕
で
お
し
ゃ
れ
に
は
な
れ
な
い
け
れ
ど
、
や
っ

た
こ
と
は
確
実
に
積
み
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
い
つ
も
言
っ
て
い
ま
す
が
「
お
し
ゃ
れ
は
努
力
！
」
な
の
で

す
よ
ね
。

　
ち
な
み
に
私
は
若
い
頃
か
ら
〝
人
間
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
〞
が
好
き
で
、
特
に
外
国
に
行
っ
た
と
き
な
ど
、
つ
い

素
敵
な
大
人
の
人
を
探
し
て
し
ま
い
ま
す
。「
う
う
む
、
こ
ん
な
オ
バ
ア
サ
ン
に
な
り
た
い
！
」
と
か
「
こ
ん

な
グ
レ
ー
ヘ
ア
に
は
カ
ラ
フ
ル
な
色
が
似
合
う
！
」
な
ど
な
ど
、
も
っ
と
先
の
老
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
の
ス
ト
ッ

ク
ま
で
い
っ
ぱ
い
自
分
の
引
き
出
し
に
温
め
て
あ
る
の
で
す
よ
。
お
し
ゃ
れ
は
観
察
か
ら
と
も
い
え
ま
す
か

ら
。

い
い
年
し
て
何
頑
張
っ
て
る
の
っ
て
言
わ
れ
ち
ゃ
う
。

そ
の
言
葉
の
意
味
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。

「
い
い
年
」
っ
て
い
く
つ
の
こ
と
？
　
年
を
取
っ
た
ら
お
し
ゃ
れ
し
て
は
い
け
な
い
の
で
す
か
？
　「
お
し
ゃ

れ
」
の
と
ら
え
方
も
昔
と
は
違
い
ま
す
。「
お
し
ゃ
れ
」
は
見
栄
や
見
せ
び
ら
か
し
、
贅
沢
な
こ
と
な
の
で
は

な
く
、「
自
分
が
自
分
ら
し
く
、
心
地
よ
く
毎
日
を
過
ご
す
た
め
の
も
の
」
で
す
。
も
し
言
わ
れ
た
ら
、
ま
っ

Q

若い頃の自分は忘れなさい。
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す
ぐ
相
手
の
目
を
見
て
「
私
、
お
し
ゃ
れ
を
一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
の
！
」
っ
て
胸
を
張
っ
て
ニ
ッ
コ
リ
言

い
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
た
ぶ
ん
相
手
は
黙
り
ま
す
し
、
そ
れ
以
上
話
す
必
要
は
な
い
で
す
か
ら
。

　
私
は
、
死
ぬ
ま
で
お
し
ゃ
れ
を
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
よ
。
体
の
自
由
が
き
か
な
い
状
況
に
な
っ

て
も
、
病
院
の
ベ
ッ
ド
で
あ
っ
て
も
、
棺
桶
に
入
る
と
き
の
服
ま
で
も
、
最
後
ま
で
自
分
ら
し
い
お
し
ゃ
れ

を
し
て
い
た
い
と
。
そ
れ
を
ど
う
に
か
ま
っ
と
う
で
き
る
脳
と
気
力
、
体
力
が
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

同
年
代
の
仲
間
か
ら
浮
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　
浮
い
て
何
か
大
き
な
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か
？

　
浮
き
た
く
な
い
人
た
ち
は
た
ぶ
ん
「
横
並
び
の
人
生
が
安
心
で
き
る
か
ら
好
き
」
な
の
で
し
ょ
う
。
何
に

メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
る
か
は
そ
の
人
次
第
で
す
か
ら
、
ど
ち
ら
を
選
ぶ
か
で
す
。

　
で
も
他
人
に
合
わ
せ
る
必
要
っ
て
、
子
育
て
時
代
や
職
場
に
は
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
か
ら

解
放
さ
れ
た
自
由
な
年
代
と
し
て
は
、
あ
ま
り
意
味
が
な
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す
し
、
そ
も
そ
も
お
し
ゃ
れ

は
人
に
迷
惑
を
か
け
る
も
の
で
は
な
い
で
す
し
。

　
ま
た
、
い
つ
も
同
年
代
の
人
と
一
緒
に
い
る
の
で
な
け
れ
ば
、
お
し
ゃ
れ
加
減
も
そ
の
と
き
ど
き
で
〝
臨

機
応
変
〞
に
チ
ェ
ン
ジ
す
る
の
も
大
人
の
智
恵
と
い
う
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

カ
ッ
コ
い
い
な
っ
て
思
う
の
は
年
下
の
人
ば
か
り
。
な
ん
で
？

QQ
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年
下
の
人
が
カ
ッ
コ
よ
く
素
敵
に
見
え
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
、
で
も
見
方
が
大
事
で
す
。

　
無
意
味
に
ひ
が
ん
だ
り
、
た
だ
「
若
く
て
い
い
な
ー
」
な
ん
て
う
ら
や
ま
し
が
る
の
は
N 

G
！
　「
い
っ
た

い
ど
こ
が
素
敵
な
の
だ
ろ
う
」
と
、
さ
り
げ
な
く
観
察
・
分
析
で
す
。
そ
し
て
し
た
た
か
に
「
ど
こ
か
私
で

も
取
り
入
れ
ら
れ
る
と
こ
ろ
は
な
い
も
の
か
な
？
」
と
探
り
、「
あ
れ
な
ら
私
に
も
大
丈
夫
そ
う
か
も
」
と
考

察
し
て
か
ら
「
自
分
の
も
の
と
し
て
取
り
入
れ
る
」、
そ
し
て
「
や
っ
た
ぁ
！
」
と
ほ
く
そ
笑
む
、
こ
れ
が
し

た
た
か
な
大
人
の
知
恵
と
い
う
も
の
で
す
か
ら
。

　
要
す
る
に
〝
自
分
の
引
き
出
し
〞
を
つ
く
っ
て
お
い
て
、
若
い
人
か
ら
の
そ
う
い
う
デ
ー
タ
を
少
し
ず
つ

で
も
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
け
ば
、
買
い
物
の
と
き
に
も
「
あ
、
こ
の
間
あ
の
人
が
着
て
い
て
い
い
な
と
思
っ
た

こ
ん
な
カ
ッ
ト
ソ
ー
試
着
し
て
み
よ
う
か
な
」
と
か
、「
素
敵
だ
と
思
っ
た
あ
の
色
、
な
い
か
な
」
な
ど
、
見

方
・
探
し
方
も
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
年
下
で
い
い
刺
激
を
く
れ
る
人
が
そ
ば
に
い
る
な
ら
、
そ

れ
は
と
て
も
ラ
ッ
キ
ー
、
大
い
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

若い頃の自分は忘れなさい。
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大
人
世
代
に
と
っ
て
ヘ
ア
と
メ
イ
ク
は

お
し
ゃ
れ
以
上
に
必
要
な
こ
と
！

「
清
潔
感
」や「
健
康
感
」を

大
き
く
左
右
し
ま
す

ヘアカ
ットは

月一
回必
ず！

メイク
で表
情もは

っきり

元気
で明る

い顔
に！

WARMING UP!
M I N A K O ' S  S T Y L E

い
つ
ま
で
も
お
し
ゃ
れ
で
若
々
し
く

素
敵
な
横
森
美
奈
子
さ
ん
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
ヘ
ア
＆
メ
イ
ク
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ま
で

そ
の
と
っ
て
お
き
の
秘
密
を
教
え
ま
す
！

すっ
ぴん
では

元気
がな
い人
に

初校
三校
責了

仮（1）

単行本９月刊　間違いだらけの大人のおしゃれ
口絵1折� P. 1

集英社
インター
ナショナル

216.0

151.0
×４



仕事のときはこざっぱりすっきりと！

横森流
小物使い術！

洋
服
は
数
じ
ゃ
な
い
‼

︎

同
じ
ワ
ン
ピ
ー
ス
で
も

小
物
で
ま
っ
た
く
変
わ
り
ま
す
。

シンプルなワンピースをシンプルなまま
着るだけでは意味がありません。「服よ
り小物！」、小物使いで、どんな場所にもOK
になります。仕事用の大きなトートバッ
グは軽快な柄で重く見えないものを。体
温調節のストールは必ず。

仕事
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パーティのときは強めアクセントで引き立ち度をアップ！

暗め
の照
明のと

きは

白っぽ
さを強

調して

エレガ
ント気

分！

WARMING UP!
M I N A K O ' S  S T Y L E

透け感のあるストールで陰影のある白っ
ぽさ、顔をきれいに見せる 〝レフ板効果＂
もあります。テーブルの上から見える上
半身のアクセサリーがポイントに。

黒の細いストールで ＂縦長ライン＂ の着
やせ効果、コサージュは ＂ハイポイント＂
で背高い効果、全体バランスで見た立ち
姿が決め手に。

ディナーパーティ
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必需品
のメガ

ネは

強め太
めのフ

レーム
で

弱くな
った顔

ヂカラ
・

目ヂカ
ラをカ

バー

メガネの選び方は、顔に合わせ
るのではなく「自分がどう見え
たいか」なので、ちょっとおト
ボケ＆ユーモラスな味が好き。

若いときからメガネ好きでい
ろいろなタイプを試しました
が、最近はボストン型フレーム
に落ち着いています。通常は
遠・近・乱視用レンズ、あと
はPC用や読書用などいろい
ろ使い分けています。

メガネ
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WARMING UP!
M I N A K O ' S  S T Y L E

存
在
感
の
あ
る
小
道
具
を

ア
ク
セ
ン
ト
に
し
て
若
々
し
く
！

軽快感のある柄ものバッグは
おしゃれのアクセントに

これは普段、私が実際使ってい
るバッグですが、柄ものバッグ
は合わせにくい？　いいえ、無
地の服が多い方なら持つだけで
素敵なアクセントに。手抜きで
一気におしゃれになれます。

バッグ
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上／ベッド上のスペースに
そのシーズン用のバッグを
かけておきます。
下／ストール類はお店のよ
うにかけておくことでひと
目で色や柄の、つけたとき
のイメージがわかります。

ト
ー
タ
ル
コ
ー
ディ
ネ
ー
ト
を
し
や
す
く
す
る

見
え
る
収
納
は
、お
し
ゃ
れ
の
基
本
。

トータ
ルコー

ディネ
ートは

小物
まで
含め
ての

全部
のこと

です
から

初校
三校
責了
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WARMING UP!
M I N A K O ' S  S T Y L E

出しっぱなし？　ホコリがつかない？　でもコーディネートは頭で考えるより目で
見たほうが早く出来上がりもいいことは確実。ディスプレーのように見せて。ホコ
リは払えば取れますし。右上／ベルトは専用のベルト掛けでクロゼットの片隅につ
るす収納。左上／ニットやカットソーはたたんで重ねてラックに。着たいものがす
ぐに選べます。下／アクセサリーももちろん見える収納。細かいものは透明のケー
スに、コサージュやロングネックレスはS字フックを使って楽しく飾る収納。

初校
三校
責了
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右上／タマネギ、キャベツ、ニンジン、きの
こ、豆類…、冷蔵庫にある野菜でつくるスー
プ。オリーブオイルとコンソメ、塩・コショ
ウだけで薄味に仕上げます。これさえあれば
大丈夫！という私の常備スープ。
左上 ／ストレッチポールや健康グッズなど
を利用して自分でストレッチやマッサージを
して疲れをため込まないようにしています。
左／体調や体の悩みに合わせたサプリメント
をネットなどで情報収集しては、いろいろと
取り入れています。

とにかく健康で
あることがおしゃれの元!!

WARMING UP!
M I N A K O ' S  S T Y L E

家ごはんは滋味あふれる
野菜たっぷりのスープ 

ストレッチや肩こり対策の
セルフケアグッズを愛用

サプリメントはいろいろと
組み合わせて飲んでます！

朝食

運動

サプリ

初校
三校
責了
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http://books.shueisha.co.jp/items/contents.html?isbn=978-4-7976-7360-9
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